
Сценарий дня рождения в русском народном

стиле

Источник (сценарий разработан в студии СанПик):

https://sunpik.ru/s-dnem-rozhdeniya/razvlecheniya/scenarii/

Блок 1: Чек-лист организатора (Подготовка)

Оборудование и музыка

Колонка и микрофон: зарядить заранее, проверить звук.

Плейлисты (скачать без интернета):

Фоновая музыка: современные гусли, балалайки в обработке, легкие инструментальные

народные мотивы.

Застольный и интерактивный фон: веселые гармошки, перепевки, задорные отбивки (фанфары-

балалайки).

Танцевальный блок: современные ремиксы на народные плясовые, казачьи и популярные ретро-

хиты.

Реквизит для интерактивов

Красивый Павловопосадский платок или расписной венок для именинницы.

Бутафорский каравай на рушнике (или настоящий круглый хлеб с солонкой).

Деревянные ложки, пара бутафорских баянов или шумовые инструменты.

Карточки с загадками, пословицами и вопросами для викторины.

Мелкие гостинцы для победителей: баранки, сушки, пряники, шоколадные медали.

Организационные мелочи

Фотозона: скатерть с вышивкой, самовар, связки сушек и баранки.

Welcome-зона: столик с традиционными угощениями (настойки/морсы, пирожки).

Рассадка гостей за общим длинным «купеческим» столом.

Блок 2: Сводный тайминг (Структура вечера)

Время Активность

00:00 – 00:40 Встреча гостей у порога, Welcome-зона с самоваром, морсами и

угощениями, фото на память.

00:40 – 01:20 Первое застолье: встреча караваем, слово ведущего, первый здравич

(тост) за именинницу.
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01:20 – 01:40 Застольная разминка: загадки да потехи за столом (интеллектуальный

разогрев).

01:40 – 02:20 Сытное застолье: подача горячего, фоновая музыка, свободные

поздравления.

02:20 – 03:00 Интерактивный блок: веселые народные игры и шуточные испытания.

03:00 – 03:40 Плясовая пауза: хороводы, задорные танцы под любимые ритмы.

03:40 – 04:00 Кульминация: вынос праздничного пирога/торта со свечами.

04:00 – 05:00 Чаепитие из самовара, душевные разговоры, проводы гостей.

Блок 3: Полный текст сценария (Слова ведущего и ремарки)

[00:00 – Звучит легкая инструментальная музыка с народными мотивами. Ведущий встречает гостей,

угощает домашним морсом или наливкой, приглашает к фотозоне с самоваром.]

[00:40 – Музыка становится чуть тише. Гости рассаживаются за столом. Ведущий выходит с караваем

на рушнике.]

Ведущий: Здоровья вам крепкого, гости дорогие, званые да желанные! Рады видеть вас в добром

здравии за этим широким столом! Сегодня у нас праздник особливый, светлый да радостный — день

рождения нашей прекрасной, несравненной [Имя Именинницы]! Никаких скучных речей и книжного

пафоса мы сегодня вести не будем. Будем гулять от души, петь, смеяться и чествовать нашу

именинницу! Поднимайте кубки за её красоту, мудрость и задор! За тебя, [Имя]! Ура! 

[Звучит задорная короткая отбивка. Звон бокалов. Пауза 20 минут на первые холодные закуски.]

[01:20 – Музыка утихает.]

Ведущий: Ну что, первый голод утолили, силы богатырские почуяли? А теперь давайте разомнем не

ложки, а головы! За этим столом собралась компания самая умная. Проверим, как хорошо вы знаете

наши сказки, традиции и русскую смекалку! 

[ЗДЕСЬ ПРОВОДИТСЯ КОНКУРС: Застольная викторина «Мудрость веков»] 

Идеи для веселой компании за столом:

Застольные конкурсы на день рождения для взрослых для весёлой компании

[Ведущий загадывает загадки, за правильные ответы вручает сушки и баранки. Длительность: 20

минут.]

Ведущий: Ай да молодцы, умом удались! А как раз к окончанию разминки подоспело горячее

угощение. Кушайте на здоровье, дорогие гости, угощайтесь! 

https://sunpik.ru/s-dnem-rozhdeniya/razvlecheniya/konkursy/zastolnye-dlya-vzroslyh/


[01:40 – Подача горячего блюда. Фоном играет приятная расслабляющая музыка. Время на еду и

душевные разговоры.]

[02:20 – Музыка меняется на более бодрую, ритмичную.]

Ведущий: Ну что, сидеть за столом — дело хорошее, но пора и косточки размять! Устроим-ка мы

музыкально-игровое состязание. Посмотрим, кто у нас самый голосистый и шустрый! 

[ЗДЕСЬ ПРОВОДИТСЯ КОНКУРС: Музыкальная забава «Перепевки да переплясы»] 

Варианты активных и музыкальных заданий:

Музыкальные конкурсы на день рождения для взрослых

Ведущий: Вот это пляска! Вот это размах! Объявляю всеобщую танцевальную паузу под самые

лучшие наши и любимые ритмы! 

[03:00 – Танцевальный блок. Звучат веселые современные и ретро-мелодии.]

[03:40 – Музыка становится тише и мягче. В зале приглушается свет. Выносят торт со свечами.]

Ведущий: Дорогие друзья, подходите ближе к нашей имениннице! Наступает главный миг вечера.

[Имя], загадывай самое заветное, самое чистое желание и дуй на свечи! А мы поддержим нашу

именинницу дружными аплодисментами! 

[Именинница задувает свечи. Звучат праздничные фанфары. Мероприятие плавно переходит в

чаепитие с баранками и пирогами.]
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